
Allgemeine Methodensammlungen für Workshopgestaltung 
• Methoden Quartett ohne Bezug zu Kinderrechte, aber hilfreich zur 

Workshopdurchführung: https://sv-bildungswerk.de/wissen-materialien/material-
bestellen/ à BESTELLBAR (3,40 €) 

 
Einstieg 

• Methoden: 
o Methodensammlung „Makista“ 

§ Heft bestellen 
§ Material bestellen (Postkarten mehrfache Ausführung) 
§ Materialien für Zeitstrahl, Memory und Biografien erstellen und 

laminieren 
§ Kontakt: https://www.makista.de/angebote/kinderrechte-sind-

jugendrechte/  
o Neues Buch (2022) über Kinder- und Jugendrechte für Zielgruppe 

geschrieben: https://www.oetinger.de/buch/know-your-
rights/9783751300452 --> BESTELLBAR 7 € 

o Brochüre Kinderrechte aber ok gemacht für Jugendliche: Zweiter Teil ist auch 
zum selbstausfüllen https://netzwerk-kinderrechte.de/wp-
content/uploads/2022/09/eure-kinderrechte-data.pdf --> Erscheint Okt. 2022 
als Print hier BESTELLBAR: 
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/eure-kinderrechte-
201772  

o Unicef (2022) Unterrichts-Paket „Wusstest du, dass du Rechte hast?“ 
Geeignet für Klasse 5 bis 6: Ältere Kinder und Jugendliche lernen anhand 
dieses Unterrichtspakets ihre Rechte kennen, warum sie diese Rechte haben 
und warum Kinderrechte so wichtig sind. Bestellen unter: 
https://www.unicef.de/informieren/materialien/unterrichtspaket-
kinderrechte/265094  

• Hintergrundstexte: 
o Kinderrechte digital: internationale Befragung von Kindern und Jugendlichen 

zu ihren digitalen Rechte. Ggf Zitate nutzen für Workshop mit Jugendlichen: 
https://www.kinderrechte.digital/hintergrund/index.cfm/topic.324/key.1713 
à DOWNLOAD 

o APUZ (2022) (Kinderrechte ins Grundgesetz? 
https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/kinder-und-politik-
2022/506631/angemessen-oder-vorrangig/ und 
https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/kinder-und-politik-2022/ à 
BESTELLBAR 

 
 
Schwerpunkt 1: Recht auf Nichtdiskriminierung 

• Methoden: 
o Allgemeine Methodensammlung zu LGBTIQ+ - Rechte: 

https://www.bpb.de/shop/materialien/themen-und-
materialien/275375/sexualitaeten-geschlechter-und-identitaeten/ à 
BESTELLBAR 



o Intersektionale Sexualpädagogik: https://i-paed-berlin.de/project/fuck-
tencheck --> NUR DOWNLOAD 

o Rassismuskritik: https://www.diakonie-
wuerttemberg.de/abteilungen/migration-und-internationale-
diakonie/interkulturelle-orientierung --> DRUCKEXEMPLAR ANFRAGEN, hier 
Download: https://www.diakonie-
wuerttemberg.de/fileadmin/Diakonie_Website/Abteilungen/Migration_Inter
nationale_Diakonie/Interkulturelle_Orientierung/Mg_Rassismuskritische_Bro
schuere_vollstaendig.pdf  

o Klassismus: Falken https://www2.wir-falken.de/uploads/012_klassismus.pdf 
à NUR DOWNLOAD  

• Hintergrundtexte:  
o Tupoka Ogette: Exit Rassism à https://unrast-

verlag.de/index.php/gesamtprogramm/allgemeines-
programm/antirassismus/exit-racism2016-12-05-22-25-07-detail --> 12,80 € 
BESTELLBAR 

o ManuELA Ritz: Adultismus und kritisches Erwachsensein à 
https://www.unrast-verlag.de/index.php/neuerscheinungen/adultismus-und-
kritisches-erwachsensein2020-12-15-20-39-02-detail --> 24 € BESTELLBAR 

 
Schwerpunkt 2: Beteiligung und Aktiv werden 

• Methoden DOWNLOAD und AUSDRUCKEN  
o Leitfaden Lobbyarbeit: https://youpan.de/wp-

content/uploads/22_Leitfaden_screen.pdf --> BESTELLEN 
(https://youpan.de/neu_material-fuer-dich/)  

o Projektplanung: https://youpan.de/wp-content/uploads/2021/02/Projekte-
machen2021_Screen.pdf --> BESTELLEN 

o Kinder- und Jugendbeirat als kleines Parlament: 
https://www.kinderrechte.de/fileadmin/Redaktion-
Kinderrechte/3_Beteiligung/3.0_Starke_Kinder-
und_Jugendparlamente/Methoden/Methode_02_KINDER-
_UND_JUGENDBEIRAT_ALS_KLEINES_PARLAMENT.pdf  

o Kinder- und Jugendforen: https://www.kinderrechte.de/fileadmin/Redaktion-
Kinderrechte/3_Beteiligung/3.0_Starke_Kinder-
und_Jugendparlamente/Methoden/Methode_03_KINDER-
_UND_JUGENDFOREN.pdf  

o Kinder- und Jugendparlamente: 
https://www.kinderrechte.de/fileadmin/Redaktion-
Kinderrechte/3_Beteiligung/3.0_Starke_Kinder-
und_Jugendparlamente/Methoden/Methode_04_KINDER-
_UND_JUGENDPARLAMENTE.pdf  

o Kinderbürgermeister*innen: 
https://www.kinderrechte.de/fileadmin/Redaktion-
Kinderrechte/3_Beteiligung/3.0_Starke_Kinder-
und_Jugendparlamente/Methoden/Methode_05_KINDERBUERGERMEISTER_I
NNEN.pdf  



o Schüler*innenhaushalt: https://www.kinderrechte.de/fileadmin/Redaktion-
Kinderrechte/3_Beteiligung/3.0_Starke_Kinder-
und_Jugendparlamente/Methoden/Methode_08_SCHUELERHAUSHALT.pdf  

o Jugendbeiräte in Stiftungen und Organisationen: 
https://www.kinderrechte.de/fileadmin/Redaktion-
Kinderrechte/3_Beteiligung/3.0_Starke_Kinder-
und_Jugendparlamente/Methoden/Methode_01_KONSULTATIVE_JUGENDBE
IRAETE_IN_STIFTUNGEN_UND_ORGANISATIONEN.pdf  

• Hintergrundtexte 
o Die Studie „Zukunft? Jugend fragen!“ untersucht, wie junge Menschen über 

die Umwelt und das Klima 
denken, welche Sorgen sie haben und welche Ideen und Vorstellungen sie für 
die Zukunft mitbringen. à UMSONST BESTELLBAR 
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Pools/Broschueren/zukunft_ju
gend_fragen_2021_bf.pdf und https://www.bmuv.de/publikation/zukunft-
jugend-fragen-2021 --> UMSONST BESTELLBAR 

 
Schwerpunkt 3: Jugendrechte international 

• Methoden: 
o The Speaking Rights Toolkit (Toolkit) is a facilitation tool for conducting 

human rights education (HRE) activities and projects with youth 12 to 25 
years of age. Schwerpunkt auf Human Rights und Child-Rights auf englisch – 
Methodensammlung https://equitas.org/wp-
content/uploads/2018/10/SampleMan-SR-EN-2018.pdf à DOWNLOAD 

 
Schwerpunkt 4: Online Tools 

• Info tool über Youth Rights in der EU auf Englisch. Jugendrechte werden hier nicht 
innerhalb der Kinderrechte geframed sondern in den Menschenrechten. Nett 
aufgemacht mit einem Quiz am Ende. Aber halt auf englisch: 
https://tools.youthforum.org/youth-rights-info-tool/introduction/abbreviations#  

• Actionbound AG Kinderrechte Lichtenberg 
 


